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[’Huy Préau
Cursuscentrum voor ontmoeting en inspiratie

Te midden van het Frans Bourgondische heuvellandschap, in het
natuurpark de Morvan, ligt het prachtige landgoed L'Huy Préau. Dit
landgoed biedt een locatie voor docenten om uiteenlopende cursussen
aan te bieden op het gebied van creativiteit, beweging en persoonlijke
ontwikkeling. Zo worden er onder andere danscursussen verzorgd, waar-
bij gedacht kan worden aan een cursus tango dansen of 5-ritmes.

Er vinden verschillende schilderscursussen plaats, beeldhouwcursussen
en fotografiecursussen. Daarnaast is er de mogelijkheid om cursussen
theater- en podiumkunsten te volgen of een cursus op het gebied van
persoonlijke ontwikkeling. In deze folder en op de website van L'Huy
Préau vindt u de agenda met alle mogelijkheden voor dit jaar.

De cursussen worden gegeven in één van de prachtige zalen in de oude
schuur, een zaal in het landhuis of in de nieuwe houten zaal. Voor docenten
is er ook de mogelijkheid een cursus (gedeeltelijk) in de open lucht te
organiseren, bijvoorbeeld onder de prachtige oude eikenboom in één van
de weilanden van het landgoed. Dit alles in een zeer vriendelijke en gast-
vrije omgeving met ruimte voor ontmoeting en inspiratie.

Binnen het centrum is veel aandacht voor een ecologische en biolo-
gische leefstijl. De keuken voorziet de gasten voor lunch en diner van
heerlijke vegetarische maaltijden. Er wordt voornamelijk gekookt met
biologische producten uit de eigen permacultuurtuin. Wanneer u op het
landgoed wilt verblijven, kunt u kiezen uit verschillende accommodatie
mogelijkheden. Zo kunt u verblijven in één van de romantische ridder-
tenten of in één van de rustieke kamers van het landhuis. Op het land-
goed zijn ook ruime kamers met ieder een eigen badkamer beschikbaar.
Daarnaast is er de mogelijkheid om in een eigen kleine tent op de om-
muurde camping te verblijven in de tuin van het landgoed. Er zijn ook
enkele camperplaatsen beschikbaar.

Voor uitgebreidere informatie over het programma en de accommoda-
ties kunt u een kijkje nemen op onze website preau.nl

Mocht u vragen hebben over mogelijkheden voor verblijf en/of
info@preau.nl (0031)(0)573 22 11 99.

Wilt u als docent meer weten over de mogelijkheden voor het
organiseren van een cursus in ons cursuscentrum dan kunt u contact op-
nemen met Emiel Ebbing, emielebbing@gmail.com (0033) 7 8540 6845
Via whatsapp zijn we bereikbaar via 0033 386 85 2960

(alleen berichten, bellen lukt niet i.v.m. beperkt internet)




6 -13 mei

De wijsheid van paarden
Annemiek ten Hoor / prijs van de cursus € 395,-

Regie opjeloopbaan voor altijd leuk werk

Marlies van Venrooij / prijs van de cursus € 295,-

Lichaamswerk & Creativiteit
Jacqueline Schellingerhout / prijs cursus € 295,-

24 juni -1 juli
De kracht van hooggevoeligheid

Jolanda Hoogkamer en Rinske Molenaar /
prijs van de cursus € 447,-

5D masterclass
Manita Bruinenberg / prijs van de cursus € 385,-

Zomers openbloeien
Pleun Moons, Miriam Zwaga /
prijs van de cursus €400,-

Dwarsfluit spelen
Britta Roscher / prijs van de cursus € 330,-

1-8 juli
Zen, Zang & Spel

Margreet Honig, Marc Brookhuis en
Elsina Jansen / prijs van de cursus € 575,-

Longbow bouwen en -schieten
Marc van Disseldorp / prijs van de cursus € 325,-
(incl. materiaal)

Intuitie & natuurkracht
Peter de Winter en Christine Snoeijer /
prijs van de cursus € 450,-

Beeldhouwen in hout en steen
Carla Rump / prijs van de cursus € 275,-
(excl. materiaal)

8 -15 juli

Improvisatie: Spel & Theater
Raymond van Driel, Jasper Kuin /
prijs van de cursus € 395,-

Systemisch vrouwenwerk
Miriam Zwaga en Henriétte Thijssen /
prijs van de cursus € 425,-

Verbeelding in de fotografie
Herman Coumans en Petra Teeuwsen /
prijs van de cursus € 325,-

Singleweek ¢

Klaar voor een nieuwe relatie
Meinou Lambeck en Hans Gierkink /
prijs van de cursus € 395,-

Beeldende expressie

Michiel Czn. Dhont / prijs van de cursus € 350,- (excl.

materiaal)

New life massage seminar
Corinne Sprenger / prijs van de cursus € 325,-

15 - 22 juli

Argentijnse Tango - YouTango
Charlotte Baines en Laurent Trincal /
prijs van de cursus € 245,-

Biodanza: Dans je leven
Renée Mars / prijs van de cursus € 345,-

Yoga ¢ intuitieve ontwikkeling -
mediumschap
Manita Bruinenberg / prijs van de cursus € 385,-

Teatro del Canto * Muziektheater
Joep de Bont en Geert Niland /
prijs van de cursus € 325,-

22 - 29 juli

Zen en Boogschieten: Bewust
jeinnerlijke kracht ontwikkelen
Hans van der Vleuten, Marc van Disseldorp /
prijs van de cursus € 300,-

Qigong * Martial Arts * Energy Work
Eva Bergerova / prijs van de cursus € 295,-
voor 1juni 275,-

Dans je leven & creéer jouw beeld
Renée Mars en Carla Rump /
prijs van de cursus € 395,-

A capella koor - Klankrijk in Frankrijk
Joep de Bont / prijs van de cursus € 325,-

Beeldende expressie
Michiel Czn. Dhont / prijs van de cursus € 350,-
(excl. materiaal)

29 juli -5 auqustus

VijfRitmes ¢ Alchemie van het hart
Saryo van Lakerveld, Eva Bergerova /
prijs van de cursus € 325,-/ € 295,-

Funky French: le francais ludique
eten musique
Lodewijk Regout / prijs van de cursus € 330,-

Improvisatie musical

Marco van Duuren / prijs van de cursus € 325,-
Tango-orkest 1

Kay Sleking / prijs van de cursus € 350,-

Zang masterclass * De kunst van Zingen
Sieta Keizer & Miriam Venema /

prijs van de cursus € 375,-

Beeldhouwen in steen of hout
Hugo Galama / prijs van de cursus € 275,-

5 -12 augustus
Argentijnse Tango-TangoTalks

René Oey en Gabriélle Nederend /
prijs van de cursus € 245,-

Tango-orkest 2
Kay Sleking / prijs van de cursus € 350,-
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Mini-documentaire maken met Spiegelbeeld
je Smartphone Vanessa Lakhdari / prijs van de cursus € 300,-
Marjolein Stoop / prijs van de cursus € 385,-
- > Liefdevol Leven
Schrijfje los, voorbij Mathilde Lub en Marieke Steegh /
aan de lnnerlljke criticus prijs van de cursus € 450,-

Marc Graetz / prijs van de cursus € 295,- .
. : De creatiekracht van de clown
Kl_]kS rlng])room Dans Els Jansen en Hugo Galama /

Lach & Geniet prijs van de cursus € 350,-
Janine Eggebeen / prijs van de cursus € 325,- . -
Energetische meditatie

Beeldhouwen in hout ensteen Sylvia Tuankotta / prijs van de cursus € 335,-

Carla Rump / prijs van de cursus € 275,-

(excl. materiaal) Schrijfje los, voorbij aan
de innerlijke criticus
12 -19 augustus Marc Graetz / prijs van de cursus € 295,-

Ruimte voor jou, met stem & dans

Renée Mars & Diete Sybesma / prijs van de cursus € 395,-

Theaterweek Cabaret
Anemoon Langenhoff / prijs van de cursus € 350,-

26 auqustus -2 september

Noehra ¢ Zingen met licht
Monique Appels / prijs van de cursus € 325,-

Zelfleren filosoferen Mijn fotografie en IK
Anne-Marie Gunnink, Paulien ‘t Hoen / Nathalie Kremers / prijs van de cursus € 345,-
RS d.e SUEISESES, Je ziel op missie in Frankrijk
The Artst’s Way Claudia Hogeweij / prijs van de cursus € 395,-
Olga Bos en Karin Bezemer / prijs van de cursus € 395,- . . o
Regie op je loopbaan voor altijd leuk werk

Faalfitness * Theatersport en Mindfulness Marlies van Venrooij / prijs van de cursus € 295,-
Remko van der Drift / prijs van de cursus € 395,-
Speels beeldhouwen 14 - 21 oktober
Hugo Galama / prijs van de cursus € 275,- c
- - Spiegelbeeld
19 - 26 augustus e e Uitgebreide informatie over de
. Spelen vanuit je hart cursussen vind je op onze site!
Longbow bouwen en -schieten 2 Ton Kurstjens / prijs van de cursus € 300,- I'eau.lll
Marc van Disseldorp / prijs van de cursus € 325,-

(incl. materiaal) 21-28 oktober

Leven vanuit flow, gevoel en intuitie

Luc van Esch / prijs van de cursus € 375,- Theaterweek: Monologenfestival

Arne Sybren Postma / prijs van de cursus € 300,-
Kunst, theater en fotografie

met een vleugje filosofie Regie op je loopbaan voor altijd leuk werk
Henriette de Graaf / prijs van de cursus € 395,- Marlies van Venrooij / prijs van de cursus € 295,-
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Prijzen

Préau heeft diverse mogelijkheden om te verblijven. De hieronder
genoemde prijzen zijn per week, volpension en exclusief de cursuskosten.

Kamers in hetlandhuis met gedeeld sanitair

* [-persoonskamer € 760,-p.p.

* 2-persoonskamer € 640.-p.p.

* 3-persoonskamer €580,-p.p.

Kamers op hetlandgoed met eigen badkamer en toilet
* 1-persoonskamer €875,-p.p.

* 2-persoonskamer €750,-p.p.

Hoteltenten

Er zijn 25 hoteltenten, d.w.z. ingerichte Romeinse riddertenten met een opge-
maakt bed (incl. een elektrische deken), voorzien van een klamboe en

met een houten vloer, een nachtkastje, verlichting en een kapstok. We kennen
¢één-, twee- en meerpersoonstenten (3 & 5 personen). Ook mensen die alleen
komen, kunnen boeken in een twee- of meerpersoonstent.

* I-persoonstent €670,-p.p.
* 2-persoonstent € 580.-p.p.
Camping

Op onze kleinschalige camping in de tuin van het landhuis zijn een beperkt aantal
staplaatsen voor ecn cigen tent beschikbaar (max 10 plekken). Het is dus moge-
lijk om met een eigen kleine tent te komen (geen grote tunneltenten of bungalow-
tenten). Kies je voor een plek op onze camping of kom je met je eigen camper of
caravan (max. 4 plekken), dan betaal je € 495.-p.p. voor de hele week. Dat is
dus inclusief staplaats, gebruik van sanitair, alle maaltijden en koffie en thee.

Het is niet mogelijk om zelf te koken of een vuurtje te maken op de camping.

Wanneer je wel deelneemt aan een cursusweek op L’Huy Préau, maar niet slaapt
op het landgoed, betaal je € 410.- p.p. Wat je hiermee betaalt zijn de 20 maal-
tijden, de koffie en thee en het gebruik van de tuinen, gebouwen en sanitaire
voorzieningen.

Deelnemers aan cursussen die niet op L'Huy Préau verblijven en ook niet mee
eten (alleen mogelijk als de bezettingsgraad van de cursus dat toestaat terwijl de
accommodatie volgeboekt is), betalen € 85.- per week voor het gebruik van de
faciliteiten en de koftie en thee.

Voor kinderen tot en met 10 jaar geldt een korting van 50%, voor kinderen van
11 toten met 16 jaar een korting van 25%.

Na vele jaren proberen hebben we helaas moeten besluiten om honden neet toe te
laten op [Huy Preau.

ledereen is zaterdags na 17.00 uur welkom.
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Voor de annuleringsvoorwaarden verwigjzen we naar onze website www.preau.nl
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